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Resumo: O presente estudo delimitou como problema de
investigacao a seguinte questao: Qual a importancia das redes de apoio
social como elemento fundamental na vida de criangas autistas que
apresentam dificuldades de aprendizagem? A fim de responder a esta
questao e possibilitar uma compreensao maior da tematica, delimitou-
se como objetivo geral discutir a importancia das redes de apoio social
como mediadoras no desenvolvimento de criancas autistas que
possuem dificuldades de aprendizagem. Mais especificamente,
pretende-se: conceituar dificuldades de aprendizagem; especificar
quais sao as principais redes de apoio social na infancia; demonstrar
como as redes de apoio social sdo relevantes na vida das criancas;
apresentar a importancia das redes de apoio social em situagoes de
criancas autistas com dificuldades de aprendizagem. Como método,
adotou a revisao bibliografica, esta forma de pesquisa busca entrar em
contato com assuntos e outros estudos que foram feitos, se
aproximando do tema escolhido. As conclusbes mostraram que se
observou que o apoio fornecido pelas redes sociais a alunos autistas
tem sido significativo no suporte as familias com baixa vulnerabilidade
social, devido a influéncia das mesmas sobre o desenvolvimento e bem-
estar das pessoas no decorrer das suas vidas. Assim, a rede de apoio
social é um conjunto de sistemas e de pessoas significativas, que
compdoem os elos de relacionamento recebidos e percebidos do
individuo.

Palavras-chave: Apoio Social. Ensino Religioso. Aprendizagem.
Autista.

Abstract: The present study defined the following question as a
research problem: How important are social support networks as a
fundamental element in the lives of autistic children who have learning
difficulties? In order to answer this question and enable a greater
understanding of the topic, the general objective was to discuss the
importance of social support networks as mediators in the
development of autistic children who have learning difficulties. More
specifically, the aim is to: conceptualize learning difficulties; specify
which are the main social support networks in childhood; demonstrate
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how social support networks are relevant in children's lives; present
the importance of social support networks in situations of autistic
children with learning difficulties. As a method, it adopted
bibliographical review, this form of research seeks to get in touch with
subjects and other studies that have been carried out, approaching the
chosen topic. The conclusions showed that the support provided by
social networks to autistic students has been significant in supporting
families with low social vulnerability, due to their influence on the
development and well-being of people throughout their lives. Thus, the
social support network is a set of systems and significant people, which
make up the relationship links received and perceived by the
individual.

Keywords: Social Support. Religious education. Learning. Autistic.

Introducao

Este estudo aborda o papel das redes de apoio social como mediadoras no
desenvolvimento de criancas autistas que enfrentam dificuldades no aprendizado. Para
isso, a pesquisa inicialmente buscou compreender dois conceitos fundamentais
relacionados ao tema: dificuldades de aprendizagem e redes de apoio social.

Questoes associadas a autorregulacao, interacao e percepcao social podem estar
relacionadas a essas dificuldades, mas nao sao consideradas por si s6 uma barreira ao
aprendizados7t. A definicdo dessas dificuldades é influenciada pelo quociente de
inteligéncia (QI) e esta relacionada a variaveis internas e externas, que podem impactar
nas areas cognitivas, afetivas, sociais e criativass72.

De acordo com Felipe e Benevenitti, essas dificuldades estao relacionadas a
aspectos psicolégicos e/ou socioculturais, ndo sendo exclusivamente centradas na
crianca, pois podem ser identificadas em criancas cujas dificuldades de aprendizagem
nao sao decorrentes apenas de problemas neurologicos. Isso implica que fatores
ambientais, como problemas na escola ou na familia, também desempenham um papel
importante. As dificuldades de aprendizagem podem ter origem primaria ou
secundaria. A origem primaria estd relacionada a fatores que nao sao de ordem
psiconeurolégica, como dificuldades em leitura, linguagem, escrita e matematica. A
origem secundaria esta ligada a alteracbes bioldgicas, comportamentais e
emocionaiss7s.

No contexto da rede de apoio, segundo Bronfenbrenner, ela deve abordar as
mudancas que ocorrem ao longo da vida, ndo apenas na pessoa, mas também em seu
ambiente ecolégico, em suas interacoes e em sua crescente capacidade de entender,
sustentar ou modificar as caracteristicas do meio e suas relacoess74.

Quanto a rede de apoio social, percebe-se que ela é um dos principais fatores
determinantes para a resiliéncia. Segundo Siqueira et al., a rede de apoio social é um
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conjunto de sistemas e pessoas significativas que compoem os lacos de relacionamento
percebidos e recebidos pelo individuos7s.

O suporte fornecido pelas redes sociais tem sido objeto de estudo na Psicologia,
devido a sua influéncia no desenvolvimento e bem-estar subjetivo das pessoas ao longo
de suas vidas. O componente afetivo foi incorporado a esse conceito, reconhecendo o
valor incontestavel do vinculo afetivo para a formacao e manutencao do apoio e
protecao. O apoio social esta relacionado as relacbes que uma pessoa estabelece na
vida, podendo influenciar significativamente a definicdo de sua personalidade e
desenvolvimentos76.

Diante desse contexto, o presente estudo definiu como problema de pesquisa a
seguinte questdo: Qual é a relevancia das redes de apoio social como elemento
fundamental na vida de criancas autistas que enfrentam dificuldades de
aprendizagem?

Para responder a essa pergunta e proporcionar uma compreensao mais
aprofundada do tema, o objetivo geral foi discutir a importancia das redes de apoio
social como mediadoras no desenvolvimento de criancas autistas que enfrentam
dificuldades de aprendizagem. Especificamente, pretende-se conceituar as
dificuldades de aprendizagem, especificar as principais redes de apoio social na
infancia, demonstrar a relevancia das redes de apoio social na vida das criancas e
apresentar a importancia das redes de apoio social em situacdes envolvendo criancgas
autistas com dificuldades de aprendizagem.

A justificativa para o tema estd no fato de que a importancia atribuida aos
problemas de aprendizagem tem levado escolas e familias a se preocuparem e
buscarem solucgoes para eles. Essa preocupacao tem aumentado, pois tais problemas
se tornam mais evidentes nas escolas, onde ha uma forte ligacao entre desempenho
académico e sucesso profissional. Esses aspectos se tornam parte da demanda escolar,
e muitas criancas que nao se encaixam nos padroes “naturais” de aprendizagem sao
encaminhadas e atendidas por psicologos, pediatras, psiquiatras, neuropediatras e
outros profissionais que avaliam essas questoess77.

Quanto ao método, foi adotada a revisao bibliografica, que busca explorar
diferentes aspectos e estudos relacionados ao tema escolhido. Assim, de acordo com os
autores mencionados, a pesquisa bibliografica nao se limita a repetir o que ja foi dito
ou escrito sobre um determinado assunto, mas busca examinar um tema sob novas
perspectivas, enfoques ou abordagens, com conclusées diversas e inovadorass7s.

A coleta de dados e informacoes foi realizada por meio de livros e em bancos de
dados como Scielo (Scientific Electronic Library Online), PePSIC (Portal de Periodicos
Eletronicos de Psicologia), Portal de Period
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1 Revisao de literatura

1.1 Uma compreensdo do que é o autismo no espaco escolar

As causas do Autismo ainda nao sdo completamente compreendidas, mas ha
varias teorias, sendo a mais amplamente aceita a teoria multifatorial. Ela sugere que
fatores genéticos, imunologicos (como a rubéola materna) e neurologicos (como
encefalites e meningites) desempenham um papel na causa do autismo. Infelizmente,
a inclusao de criancas com deficiéncia muitas vezes esta relacionada apenas aquelas
que nao exigem uma reestruturacao significativa ou adaptacao da escola. Criancgas com
déficits cognitivos acentuados, como autistas e psicoticos, muitas vezes nao sao
consideradas em termos de suas capacidades educacionaiss?.

Até o inicio de 2013, os manuais usados pelos profissionais para diagnosticar o
autismo eram o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV) e
a Classificacao Internacional de Doencas (CID-10). Esses manuais usavam termos
como Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD) e Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento (TID), respectivamente.

Atualmente, o DSM-V58¢ descreve esses casos como Transtorno do Espectro do
Autismo, eliminando subcategorias como Sindrome de Asperger ou Transtorno
Autista. De acordo com esse manual, pessoas com TEA apresentam déficits
persistentes na comunicacao, interacao social e padroes restritivos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades.

O diagnostico precoce é crucial para a educacao, tornando o papel do professor
fundamental. Durante a idade escolar, quando a interacao social das criancas se
intensifica, é possivel observar com mais clarezas suas caracteristicas
comportamentais tnicas. No ensino de alunos com espectro autista, ndo existe uma
metodologia ou técnica especifica. No entanto, ha amplas possibilidades de
aprendizado. O ensino nao precisa estar rigidamente vinculado as funcoes formais ou
aos limites predefinidos pelo curriculo. A escola deve se conectar com a realidade do
aluno, e um bom professor conhece melhor as habilidades e o trabalho de um aluno do
que ninguém.

Conforme a visao de Cunha, o autismo engloba um conjunto de comportamentos
agrupados em uma triade principal: déficits na comunicacao, dificuldades na interacao
social e comportamentos restritivos e repetitivossst.

A medida que uma pessoa com autismo adquire experiéncias no mundo social,
ela pode manifestar comportamentos estereotipados e singulares, pois o ambiente
pode desencadear uma variedade de estimulos, resultando em reagdes mais impulsivas
do que racionais. E essencial conhecer o aluno para estabelecer prioridades. O relatério
das atividades escolares comeca com uma avaliagao para determinar suas habilidades
e identificar quais habilidades ele precisa desenvolver. Dependendo do grau de
comprometimento, podem ser necessarios esforcos para o desenvolvimento de
habilidades basicas e motoras. O autismo, de acordo com a Organiza¢do Mundial da
Satde (OMS), é definido como:
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Um distarbio do desenvolvimento, sem cura e severamente
incapacitante. Sua incidéncia é de cinco casos em cada 10.000
nascimentos caso se adote um critério de classificacao rigorosa, e trés
vezes maior se considerar casos correlatos isto é que necessitem do
mesmo tipo de atendimentos82,

Por ser um transtorno sério, o autismo é frequentemente percebido como uma
condicdo que incapacita os pré-adolescentes. E comum associd-los a uma psicologia
limitada, embora enfrentem dificuldades intelectuais. O padrao de comportamento
autista traz rigidez a diversos aspectos da vida diaria, seja em atividades novas ou em
rotinas e brincadeiras habituais. Isso pode se tornar um desafio para o ensino. Um
mundo repleto de responsabilidades e surpresas pode ser perturbador e confuso para
eles, dai a importancia da seguranca que encontram na rotina, que pode se transformar
em uma ferramenta positiva, criando oportunidades para a aprendizagem.

As escolas inclusivas propoem um modelo para o sistema educacional que leva
em consideracao as necessidades de todos os alunos e é estruturado de acordo com
essas necessidades. No entanto, na pratica, nem sempre ha planejamento e
implementacao de programas para diferentes alunos em ambientes da escola regular.
Dentro dessa abordagem, uma crianca com autismo pode ser incluida nesse ambiente,
desde que seja estimulante e adequado as suas necessidadess83.

O movimento de inclusao, tem como objetivo nao deixar nenhum aluno fora do
ensino regular desde o inicio da escolarizacao, propondo que a escola se adapte ao
aluno. Segundo Mazzota:

Inclusao implica o compromisso que a escola assume de educar cada
crianca. Assim, a proposta de inclusdo contempla a pedagogia da
diversidade, pois todos os alunos deverao estar dentro da escola
regular, independentemente de sua origem social, étnica ou linguistica.
Desse modo, para a implementacdo da inclusdo, o modelo que se
propoe é inspirado no caleidoscopio, no qual cada pecga é importante
para garantir a beleza e a riqueza do todo, ou seja, é desejavel que na
classe regular haja todo tipo de aluno para que o grupo se enriqueca.
Para tal, a escola deve ser criativa para buscar solucoes. Visando a
manutencao desse aluno no espaco da sala de aula regular, levando-o
a obter resultados satisfatérios em seu desempenho académico e
social.584

Observa-se, portanto, que o conceito de sociedade inclusiva estd sendo
gradualmente implementado em varias partes do mundo, como uma consequéncia
natural do processo de aplicacao dos principios gerais dos direitos humanos em
diversas areas, como mercado de trabalho, lazer, recreacao, esportes, turismo, cultura,
religido, artes, familia e educacao.

Por fim, ao abordar os desafios e perspectivas da educacao inclusiva, é
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importante destacar que ao focar nos alunos com necessidades educacionais especiais,
percebe-se que a desigualdade se legitima pela falta de igualdade nas condigoes e
oportunidades de acesso, ingresso e permanéncia no sistema escolar.

1.2 As Teorias da aprendizagem para o aluno com deficiéncia (TEA)

Na abordagem psicopedagogica, € crucial identificar as preferéncias e interesses
do aluno autista para criar estratégias de ensino adequadas. E possivel estabelecer
canais de comunicacao que enriquecam o processo pedagbgico. O professor
desempenha um papel importante ao oferecer incentivo e feedback positivo apos a
conclusao das tarefas, inclusive incorporando atividades em que o aluno ja possui
habilidades para manter o foco de interesse ao longo da experiéncia educacionalss.

No mesmo contexto, ainda Kiguel, afirma que:

Historicamente a Psicopedagogia surgiu na fronteira entre a Pedagogia
e Psicologia, a partir das necessidades de atendimentos de criancas
com 'distarbios de aprendizagem', considerada inaptas dentro do
sistema educacional convencional. Esses fatores etiologicos utilizados
para explicar indices alarmantes do fracasso escolar envolviam quase
que exclusivamente fatores individuais como desnutri¢do, problemas
neurologicos, psicolégicos, etc.586

A distincdo entre aprendizagem e desenvolvimento é esclarecida na obra
"Biologia e Conhecimento" de Piaget. A aprendizagem esta relacionada a conteddos,
enquanto o desenvolvimento esté ligado a formas. Alguns tebricos argumentam que a
aprendizagem contribui para o desenvolvimento, mas é importante distinguir o tipo de
aprendizagem a que estdo se referindo. Para Piaget, a aprendizagem influencia o
desenvolvimento ao permitir que o sistema cognitivo encontre novas maneiras de
interpretar a realidade a medida que aprendess.

Alguns estudiosos também defendem que a aprendizagem esta intrinsecamente
ligada ao desenvolvimento, pois sao processos muito semelhantes ou até idénticos. No
entanto, ha aqueles que veem a aprendizagem como um processo desequilibrante e
fundamentalmente conflituoso, onde o individuo enfrenta e resolve conflitos
cognitivos, criando assim alternativas e instrumentos mentais necessarios para lidar
com a situacao em questaosss.

A teoria de Piaget favorece essa ultima perspectiva, entendendo que a
aprendizagem esta profundamente entrelacada ao desenvolvimento, pois leva o
sistema cognitivo a descobrir novas maneiras de interpretar a realidade durante o
processo de aprendizagem. Nesse contexto, conceitos como equilibracao, tomada de
consciéncia (conceituacao), generalizacdo indutiva e construtiva, bem como a
formacao de possibilidades, conforme abordados por Piaget, oferecem contribuicoes
interessantes para aqueles interessados nessa interpretacao do sistema cognitivo589.
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Em termos de construtivismo, pode-se seguir o que é destacado por Cunha,

O processo de um diagnostico psicologico de natureza clinica segue
alguns passos para se chegar aos resultados finai. O primeiro deles é o
levantamento de perguntas relacionadas com os motivos da consulta e
a definicao das hipdteses e objetivos do exame. Em seguida, fazem-se
o planejamento, selecao e utilizacao de instrumentos para o exame. Ha
também a integracdo de dados, informacoes e formulacao de
interferéncias pela integracdo dos dados, tendo como ponto de
referéncia as hipoteses iniciais e os objetivos. Encerra-se a avaliacao
com a comunicacao dos dados obtidos e a orientacao sobre o caso.59°

Uma crianca tipica absorve conhecimento de forma natural, principalmente por
meio de brincadeiras e interacoes com os pais, colegas e professores na escola. Durante
essas interacoes, ela desenvolve habilidades motoras, cognitivas e sociais, formando
suas impressoes sobre o mundo a sua volta. Portanto, é crucial considerar que ao
escolher e aplicar estratégias para pessoas com autismo, é necessario levar em conta
suas variacoes individuais de habilidades e dificuldades relacionadas ao
desenvolvimento social, linguistico, cognitivo e motors9:.

O construtivismo, inicialmente, ofereceu ferramentas para enfrentar as
dificuldades de aprendizagem, promovendo uma concepcao do ser humano que
transforma a atitude em relacio a essas dificuldades. As técnicas projetivas
psicopedagogicas permitem analisar como a historia de vida do individuo influencia
seu processo de aprendizagem. Por exemplo, a técnica do desenho da Familia
Educativa visa estudar a relacao entre o aprendizado e as dinamicas familiaress92.

A compreensao de que o conhecimento nao se resume a uma simples aquisi¢cao
baseada em informacao e que aprender envolve a construcao gradual e autonoma do
conhecimento alivia a crianca da culpa por eventuais dificuldades de aprendizagem. E
fundamental reconhecer que aprender é um processo continuo que envolve a
capacidade do individuo de construir seu proprio entendimento ao longo do tempo593.

Quando os pais buscam apoio educacional ou religioso para seus filhos, muitas
vezes estdo tentando resolver uma dificuldade de aprendizagem em uma area
especifica do conhecimento. No entanto, é crucial considerar que essa dificuldade esta
inserida em um sistema cognitivo complexo com mecanismos especificos de
funcionamento. Ignorar esse aspecto implica negligenciar anos de pesquisa sobre o
funcionamento desse sistema e suas nuancess%4.

Além disso, é fundamental documentar os resultados obtidos durante a
interven¢do, permitindo uma reflexdo critica sobre o trabalho realizado. Isso é
essencial para garantir a qualidade e a eficicia da intervencao, seja ela realizada no
contexto escolar para reduzir a desadaptacio académica ou em outros cenarios. E
crucial compreender nao apenas os resultados dos alunos, mas também o processo de
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producao, identificando onde e como ocorrem os erros.
De acordo com Weiss:

A busca da ajuda e o inicio do atendimento, ja é em si, uma intervencao
na dinamica familiar em relacdo a aprendizagem de vida. No minimo
se processa uma reflexdo dos pais, num mergulho ao passado,
buscando o inicio da vida do paciente, o que inclui espontaneamente
uma volta a propria vida da familia como um todo.595

Certas abordagens, como a utilizacdo de jogos, atividades ladicas e
dramatizacgoes, também tém o potencial de levar o aluno a refletir sobre seus erros e a
adotar novas abordagens. Nos jogos, comuns no ensino religioso, um movimento
equivocado pode se transformar em uma oportunidade de aprendizado valiosa.
Corrigir um erro envolve a comparacao de diferentes hipoteses, a analise de suas
consequéncias e, assim, abre espaco para o desenvolvimento de novas ideias e
conhecimentos.

Ao planejar intervencoes, é fundamental evitar a proposicdo de mudancas
amplas e ambiciosas. Pequenas modificacoes tém o potencial de gerar efeitos mais
consistentes e seguros. Conforme destacado por Weiss, a seguir estdo algumas
sugestoes que podem ser consideradas durante o processo de intervencao:

- Atuar na modificacao das expectativas e atitudes dos professores
diante do insucesso escolar dos alunos.

- Estimular a formacao de equipe de professores para formar um
projeto comum, uma escola mais democratica para redugdo dos
problemas de ensino-aprendizagem.

- Considerar o meio social de origem dos alunos como ponto de partida
na reelaboracao dos contetidos.

- Estudar as carateristicas socio-culturais e psicologicas das criancas.

- Releitura e reelaboracdo no desenvolvimento das programacoes
curriculares.

- Avaliacao psicopedagogica nao padronizada.

- Mediagao adequada contribuindo para que o aprendiz consiga refletir
sobre sua a¢ao e possa modifica-la.

- E necessério o estabelecimento, como em qualquer situacio, de um
bom vinculo sem o qual nao ha condi¢ao para o desenvolvimento.59°

Estas e outras consideracoes levam a novas construgdes, visando
constantemente contribuir para o diagnostico e as intervencoes psicopedagogicas no
contexto escolar. O estudo revela que a psicopedagogia, apesar de sua amplitude e
complexidade, estd progredindo significativamente na busca por uma identidade
distinta, agoes especificas, fundamentos teoricos e aplicabilidade. Embora seja um
campo relativamente novo, a psicopedagogia é respaldada por diversas disciplinas
cientificass97.
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A evolucao da psicopedagogia no Brasil reflete a necessidade de lidar com o
problema do fracasso escolar. Inicialmente, seu foco estava nos sintomas das
dificuldades de aprendizagem, como desatencao, desinteresse, lentidao e astenia. Seu
objetivo era remediar esses sintomas, tratando as dificuldades de aprendizagem como
um mero mau desempenho a ser corrigido. Nesse contexto, a psicologia e a pedagogia
eram vistas como elementos independentes, com a psicologia atuando principalmente
como promotora, normativa e reguladora da vida intelectual598.

Portanto, a investigacao, analise e desenvolvimento de novas abordagens para a
transformacio sdo aspectos essenciais aos quais o ensino religioso se dedica. E
desejavel que as escolas possam contar com profissionais preparados para repensar
essas questoes e intervir de forma a prevenir problemas educacionais.

1.3 A formacao e preparacdo do professor de ensino religioso ao lidar com o aluno
autista na escola

A formacao e preparacao dos professores de ensino religioso desempenham um
papel crucial na identificacao de caracteristicas especificas no comportamento dos
alunos. Esse fator pode fazer uma enorme diferenca, pois permite uma intervencao
precoce que promove maior independéncia e qualidade de vida, independentemente
do grau de autismo do aluno.

O ambiente escolar se destaca como o local ideal para observacoes precisas. Em
qualquer intervencao, ¢é essencial que os professores estejam cientes das capacidades
educacionais de seus alunos, mesmo quando eles inicialmente demonstram
dificuldades de adaptacao.

Para alcancar esse objetivo, é fundamental selecionar métodos eficazes que
tornem o curriculo escolar compativel com as necessidades de cada aluno. As
dificuldades enfrentadas pelos professores de ensino religioso ao lidar com alunos
autistas costumam ser consideraveis e podem se manifestar como ansiedade e conflito
ao enfrentar o que ¢é percebido como "diferente"599.

Nesse contexto, o primeiro passo é adquirir conhecimento sobre os conceitos
gerais e entender as caracteristicas das pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) para, a partir disso, planejar avaliacoes e intervencdoes que atendam as
necessidades de aprendizado desses alunos. O autismo tem sido objeto de crescente
estudo e questionamento, mas ainda permanece desconhecido por muitos educadores.
E importante reconhecer que o espectro do autismo abrange uma ampla gama de niveis
de suporte e sintomas que se manifestam na infancia®°o,

E fundamental compreender como os alunos com autismo se comunicam, se
comportam, sentem, percebem o mundo ao seu redor e, acima de tudo, como
aprendem. Um ponto crucial a ser considerado é o da mediacao, um processo de
intervencao pedagogica que pode ser abordada pelo professor de ensino religiosa, que
visa aprimorar a relacdo do aluno com o conhecimento, promovendo a interacdao. A
mediacao transforma a intencdo de ensinar em pratica docente e a disposicao de
aprender em efetiva aprendizagem.

Portanto, na mediacao, os professores utilizam atividades que se alinham com o
perfil de cada aluno, considerando suas qualidades, dificuldades, caréncias e desafios.

598 FALCAO, Gérson Marinho. Psicologia da aprendizagem. 3 ed. Sdo Paulo: Atica, 1986, p. 38.
599 BRITO, 2019, p. 56.
600 CUNHA, Eugénio. Autismo na Escola. Rio de Janeiro: WAK, 2013.



Além disso, a mediacao tem um carater avaliativo, uma vez que cada tarefa superada
abre caminho para novos objetivos e, consequentemente, novas avaliacoes. A mediacao
¢ um movimento pedagogico que requer constante observacao e avaliagao, e a pratica
pedagogica se baseia nessa interacao entre essas trés acoes fundamentais®ot.

2. Resultado e discussao

2.1 O ensino religioso e sua relacdo com o autismo

No ambito do ensino religioso, é essencial considerar diversos aspectos antes de
abordar um caso especifico. Isso inclui avaliar o estagio de desenvolvimento da escola
a qual o aluno estd vinculado, a percepcao da escola sobre o aluno, os temas
transversais abordados, o curriculo, os critérios de avaliacao e o projeto pedagogico em
vigor. O professor de ensino religioso é um profissional dedicado a apoiar instituicoes
de ensino, com o objetivo de auxiliar outros profissionais e proporcionar um
entendimento mais profundo da complexidade do processo de ensino e
aprendizagemo02,

Quando uma escola encaminha um aluno autista para atendimento educacional
especializado, é comum envolver nao apenas profissionais de Educacao Especial, mas
também o professor de ensino religioso, a fim de fornecer atencao individualizada a
esse aluno. Isso se deve, em parte, ao fato de que pessoas com autismo podem ter
menos controle sobre seus impulsos, especialmente quando sao afetadas por estimulos
externos. E crucial criar oportunidades para que esses alunos desenvolvam habilidades
para superar esses desafios. Para identificar essas oportunidades, é necessario um
olhar atento e observacao detalhada®o3.

A avaliacao, antes de ser uma simples atribuicao de valor, representa uma acao
objetiva destinada a compreender o comportamento do aluno diante das estratégias de
ensino e aprendizagem de forma inclusiva, na qual permite verificar o desempenho do
aluno, sendo fundamental para o planejamento de etapas subsequentes®o4.

De acordo com Ferreira, o ensino religioso busca nao apenas melhorar o
desempenho académico, mas também promover o florescimento de novas
necessidades e estimular o desejo de aprender. No entanto, é importante reconhecer
que os professores de ensino religioso tém limitacoes em sua area de atuacao e nao
podem abranger todos os aspectos pedagogicos, psicologicos, neurologicos,
fonoaudioldgicos, psicolinguisticos e outros relacionados a psicopedagogia®°s.

O professor de ensino religioso desempenha um papel fundamental como um
componente curricular da rede de apoio social na escola, facilitando a adaptacao dos
alunos com TEA. Sua preparacao também deve incluir a capacidade de atender
criancas e adolescentes com dificuldades de aprendizagem, contribuindo para a
prevencao e intervencao no processo de ensino desses alunos. Portanto, o professor de

601 CUNHA, Marcus Vinicius da. Psicologia da educacdo. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

602 SANTOS, Rogério Augusto dos. O Ensino religioso na instituicdo escolar: Intervencées
Psicopedagbdgicas @ no  processo de  ensino-aprendizagem. 2012. Disponivel  em
http://www.psicopedagogiabrasil.com.br/artigos rogerio institucional.htm. Acesso em 2 de
setembro de 2021.
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ensino religioso se torna um elo essencial no processo de aprendizagem quando a
escola encaminha um aluno com autismo para atendimento educacional especializado,
pois o ensino religioso, trabalha os valores fenomenolégicos da religiao de forma
inclusiva. Ao se trabalhar a vasta fenomenologia religiosa brasileira, automaticamente,
trabalha-se o respeito as diferencas e amparando todas as demandas socioculturais
existentes, em especial, as deficiéncias e comorbidades do aluno com TEA (Transtorno
do Espectro Autista)606,

Além disso, é papel do professor de ensino religioso estar devidamente
preparado para atender criangas e adolescentes que enfrentam dificuldades de
aprendizagem, com o objetivo de prevenir problemas e intervir no processo de ensino
desses alunos de forma inclusiva, sem diferencia-los, independente de razées sociais
ou deficiéncia, tornado o professor de ensino religioso um elo fundamental no processo
de aprendizagem®°7.

Criancas, jovens e adultos com autismo, frequentemente tém menos controle
sobre seus impulsos quando sao fortemente afetadas por estimulos externos. Portanto,
¢é crucial criar oportunidades para que essas pessoas desenvolvam estratégias para
superar esses desafios. Essa busca por oportunidades e a revelacao delas exigem uma
observacao atenta e detalhada.

Assim como, na avaliacdo, antes de ser apenas uma atribuicao de valor,
representa uma acao objetiva destinada a compreender o comportamento do aluno em
relacao as estratégias de ensino e aprendizagem. Ela permite verificar o desempenho
do aluno e ¢ essencial para planejar os proximos passos no processo educacional de
forma inclusiva, inserindo o aluno com TEA sem prejuizos para o seu processo de
ensino aprendizagem.608,

2.2 Redes de Apoio Social

A rede de apoio social ¢ uma combinag¢ao dos conceitos de “rede social” e “apoio
social”, ambos interligados, mas com distingdes proprias. A rede social, conforme
definida por Dessen, é um sistema composto por diversos elementos sociais, como
pessoas, fun¢oes (ou atividades realizadas por essas pessoas) e contextos, que oferecem
apoio em varias formas, como recursos financeiros, empatia emocional e orientacoes e
informacoes, para atender as necessidades do individuo. A rede social abrange
instituicoes como escolas, universidades, o Estado, unidades de satide e todas as outras
organizacoes que contribuem socialmente para o bem-estar do individuo®°9.

O apoio social fornecido pelas redes envolve o suporte mituo, que se fortalece
quando a rede social é coesa e integrada. Isso inclui compartilhar informacoes, auxiliar
em momentos de dificuldade e participar de eventos sociais. O envolvimento na
comunidade, por exemplo, pode impactar positivamente a autoconfianca, a satisfacao
com a vida e a capacidade de lidar com desafios. No contexto de doencas, o apoio social
disponivel motiva a vontade de viver e eleva a autoestima, contribuindo para o sucesso
do tratamento®:0.

606 SANTOS, 2012, p. 45.

607 SASSAKY, 1997, p. 34-.

608 ASSUMPCAO JUNIOR; KUCZYNSKI, 2018, p. 67.

609 JULIANO, M.C.C., YUNES, M.A.M. ReflexGes sobre rede de apoio social como mecanismo de
protecdo e promocao de resiliéncia. Ambiente e Sociedade, a. XVII, v. 3, p. 135-154, 2014.
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Além disso, o apoio social abrange aspectos pessoais e interacées do individuo,
moldando sua personalidade e desenvolvimento. Esse apoio emocional é mantido por
lacos afetivos e depende das percepcoes do individuo sobre seu ambiente social, bem
como das competéncias e recursos disponiveis para sua protecao®,

A rede de apoio social, como um todo, é dinamica e desempenha um papel
crucial em todas as fases da vida de uma pessoa, influenciando sua satde e bem-estar.
Ela facilita a adaptacao a situacoes de estresse e desequilibrios emocionais e atua como
suporte nos momentos dificeis, auxiliando na superacao de desafios®12.

Portanto, a eficacia da rede de apoio social se reflete na reducao de sintomas
psicopatologicos, como sensacao de desamparo e depressao, além de fortalecer
competéncias, como o senso de pertencimento e a qualidade dos relacionamentos. A
auséncia dessa rede pode aumentar a vulnerabilidade diante de situacoes de risco e
exposicao a violéncia, uma vez que interrupcoes nos vinculos afetivos e conflitos nas
relacoes podem causar disttrbios tanto fisicos quanto psicolégicos, dada a necessidade
intrinseca das pessoas de estabelecer vinculos afetivos estaveis®1s.

2.3 Rede de apoio social e fatores de risco e protecdo nas dificuldades de
aprendizagem de alunos com TEA

A qualidade das interacées em diferentes contextos sociais é um fator
determinante para a saude fisica e emocional das pessoas, podendo influenciar positiva
ou negativamente suas vidas. Essas interacoes podem ser consideradas como fatores
de risco ou protecao ao longo da vida dos individuos®4.

Os fatores de risco sao eventos estressantes que, quando presentes, aumentam
a probabilidade de uma pessoa enfrentar problemas emocionais, sociais e fisicos.
Importante destacar que esses fatores nao se limitam a familia. Embora a familia seja
uma rede de apoio fundamental na infancia, outras influéncias e contextos ecologicos
interagem ao longo do ciclo de vida, conforme observado na analise de
Bronfenbrenner¢1s.

Em alguns casos, esses fatores podem afetar o desenvolvimento de criancas,
prejudicando aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Por exemplo, pais com baixa
escolaridade podem nao perceber o valor da educacao e, consequentemente, nao
encorajar seus filhos a se dedicarem aos estudos. Isso pode ser particularmente critico
para criancas com dificuldades de aprendizagem, dadas as circunstancias de
vulnerabilidade social em que vivem®©16,

Criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social experimentam as
consequéncias negativas das desigualdades sociais, incluindo pobreza, exclusao social
e falta de acesso a educacao, trabalho, saade, lazer, alimentacao e cultura. Esses
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desafios aumentam a probabilidade de enfrentarem problemas de desempenho escolar
e comportamentaisé7.

A escola desempenha um papel crucial no desenvolvimento de criancas e
adolescentes, uma vez que é o local onde passam grande parte de suas vidas e
interagem com diversos colegas. Além da familia, a escola contribui para a
humanizacao, educacao, autonomia e senso de pertencimento ao grupo social®18,

E fundamental que educadores, pais e amigos compreendam os processos de
aprendizagem e evitem tabus e esteredtipos ao lidar com criangas que enfrentam
dificuldades nessa area. O apoio de psicélogos e profissionais da area escolar € valioso
para orientar n3ao apenas as criangas, mas também os pais e professoreséw.
Educadores, familiares e amigos que nao sabem lidar com uma crianca com dificuldade
de aprendizagem podem causar-lhe problemas muito maiores, por essas e outras é
muito importante que o psicologo, que trabalha voltado na area escolar, busque
informacoes para aprender como ajudar nao s6 a estas criancas, mas também aos pais
e professores.

Nesse contexto, as redes de apoio social desempenham um papel crucial,
especialmente para criancas com dificuldades de aprendizagem. O apoio emocional
ajuda essas criancas a desenvolver autoestima e competéncia. A responsabilidade recai
sobre a familia e a escola®20.

Portanto, os lacos sociais duradouros sao essenciais para oferecer ajuda em
momentos de necessidade e ajudar as pessoas a enfrentar crises. A biologia humana e
as interacoes sociais estao interligadas, e esses aspectos biologicos e ambientais podem
atuar como fatores protetores e promotores de resiliéncia®2.

Consideracoes finais

Apo6s a conclusao deste estudo, tornou-se evidente que as redes sociais
desempenham um papel significativo no apoio as familias que enfrentam
vulnerabilidade social, impactando o desenvolvimento e o bem-estar das pessoas ao
longo de suas vidas, em especial, criancas, jovens e adultos com autismo. A rede de
apoio social compreende sistemas e pessoas significativas que formam os elos de
relacionamento percebidos e recebidos pelo individuo.

O ensino religioso desempenha um papel na educacao e na rede de apoio social,
ao contribuir para a reducao do fracasso escolar e social. Isso é alcancado por meio do
apoio aos pais, professores e alunos, incentivando o desenvolvimento conjunto.
Observa-se que o trabalho psicopedagogico tem um foco maior na realidade cotidiana
da escola, e o encaminhamento para consultério ocorre principalmente quando o

617 FERREIRA, Marlene de Cassia Trivellato, & Marturano, Edna Maria. Ambiente familiar e os
problemas do comportamento apresentados por criangas com baixo desempenho escolar. Psicologia:
Reflexdo e Critica, v. 15, n. 1, p. 35-44, 2002.

618 ANDRADE, S.A., Santos, D.N., Bastos, A.C., Pedromodnico, M.R.M., Almeida-Filho, N., & Barreto,
M.L. Ambiente familiar e desenvolvimento cognitivo infantil: uma abordagem epidemiologica. Revista
de satde Publica, v. 39, p. 606-611, 2005. Disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/rsp/v3on4/25533.pdf. Acesso 2 de set. 2021.

619 POLITY, E. Dificuldade de Aprendizagem e Familia: Construindo Novas Narrativas. Sao Paulo:
Vetor, 2001.

620 POLITY, 2001, p. 34.

621 TAYLOR, Shelley. Lazos vitales: de cémo el cuidado y el afecto son esenciales para nuestras vidas.
Madrid: Taurus; Pensamiento, 2002.




diagnostico identifica que as dificuldades de aprendizagem estao relacionadas a
questOes emocionais e psicologicas.

Nesse contexto, a atuacao psicopedagogica deve levar em consideracgao a histéria
de vida, abrangendo nao apenas as relacoes familiares, mas também a trajetéria
escolar, especialmente quando o ensino religioso esta envolvido na instituicao.

A educacao de individuos com autismo exige uma abordagem multidisciplinar,
com especialistas de diversas &reas trabalhando em conjunto com a escola. E
importante ressaltar que a aprendizagem vai além do ambiente escolar, uma vez que
0s mesmos processos envolvidos na aprendizagem em sala de aula estao presentes na
vida cotidiana. O papel do professor de ensino religioso é preparar os alunos para a
vida, ndo apenas para avaliacoes pontuais, tornando-se, portanto, um componente
curricular reflexivo para a vida toda do aluno. Isso se torna ainda mais evidente quando
se trata de alunos com deficiéncia, em especial os autistas, pois eles necessitam de uma
abordagem de aprendizagem que esteja também integrada a vida social.

Portanto, esse estudo destacou que a intervencao educativa do ensino religioso
no contexto da rede social de apoio ao autismo, nao se restringindo apenas ao
tratamento de alunos com dificuldades especificas, mas também afetando o processo
de ensino e aprendizagem como um todo. O diagndéstico psicopedagogico envolve a
escola, o professor, o aluno, a familia e o ensino religioso, uma vez que a dinamica da
educacao € o resultado de interacdes complexas entre esses diferentes grupos.
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