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Resumo: A violéncia ronda a humanidade. Embora com
caracteristicas distintas, ela estad presente em todas as culturas e
ambitos da sociedade. Na sociedade moderna desempenha um papel
particular na adolescéncia, que é um fendémeno psicossocial,
fortemente influenciado pelo contexto em que a pessoa esta inserida.
Este artigo apresenta a violéncia como um fendmeno multifatorial e
complexo. Apresenta o cultivo de uma cultura de paz como uma
proposta oportuna a ser desenvolvida ao longo da vida. Mostra que a
escola, juntamente com a familia, desempenha um papel crucial para o
desenvolvimento da integridade do ser humano, visando a vivéncia da
paz.
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Abstract: Violence haunts humanity. Although it has distinct
characteristics, it is present in all cultures and spheres of society. In
modern society, it plays a particular role in adolescence, which is a
psychosocial phenomenon, strongly influenced by the context in which
the person is inserted. This article presents violence as a multifactorial
and complex phenomenon. It presents the cultivation of a culture of
peace as an opportune proposal to be developed throughout life. It
shows that the school, together with the family, plays a crucial role in
the development of the integrity of the human being, aiming at the
experience of peace.
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Introducao

Este artigo investiga a importancia de reconhecer adolescentes como sujeitos
dignos de respeito para construir uma cultura de paz. A adolescéncia é um fenémeno
social e psicologico, e por ser psicossocial, gera diferentes vivéncias conforme o
ambiente em que a pessoa se desenvolve. Sendo um periodo de busca pela construcao
da identidade, pessoas adolescentes testam diferentes formas de viver no mundo, e
com isso, frequentemente sao associadas apenas como pessoas que praticam violéncia,
porém, neste trabalho, apresentaremos pessoas adolescentes também como vitimas da
violéncia. Consideraremos a violéncia como um fenémeno multifatorial, complexo e
holistico, que gera uma sequéncia de atos que a mantém e a diversifica. Como resposta,
a cultura de paz sera apresentada como atitudes que tém como o foco o respeito de si e
da outra pessoa.

1. Violéncia e Adolescéncia

Calligaris (2009) afirma que ndo sabemos o que faz de alguém uma pessoa
adulta, mas temos a certeza de que adolescentes nao sao2. As pessoas adolescentes
podem fazer de tudo para conseguir esse titulo, mas nao querem ser adultas por si so.
Elas anseiam serem ouvidos e consideradas. Entretanto, em um mundo em que as
pessoas adolescentes anseiam por serem adultas, elas sao proibidas daquilo que a
pessoa adulta tem, que sdo as possibilidades de autonomia. Sao coibidas, muitas vezes,
através de praticas violentas. A partir do momento em que a pessoa aprende através
da violéncia, essa passa a ser uma possivel ferramenta para lidar com seus anseios. A
pessoa adolescente deseja ser respeitado como individuo, e a sociedade que idealiza a
adolescéncia rebelde acaba reforcando a ideia de que ela pode conseguir respeito a
partir do medo e da violéncia. O autor afirma que as distintas tribos formadas por
pessoas adolescentes sdo maneiras de conseguir poder, uma vez que se sentem
injusticados ou até rejeitados pela sociedade das pessoas adultas.

Em sua dissertacdo de mestrado, Guiral (2017) estudou especificamente
algumas pessoas adolescentes infratoras e afirma que a vida destes e destas jovens é
marcada pela precariedade socioecondmica, criminalizac¢io, estigmatizacao e ameacas
de morte, pois, a maioria delas vivem em ambientes cheios de inseguranca e incerteza.
A autora alega ser importante entender essas experiéncias como uma forma distinta de
interagir com o mundo, uma resposta a um universo marcado por traumas e
vulnerabilidades.3

Friman (2021) afirma que os comportamentos problematicos devem ser
atribuidos ao contexto e as circunstancias que envolvem a pessoa, e nao unicamente a
falhas individuais. No artigo, o autor cita a premissa do Padre Edward J. Flanagan, que
diz que ambientes prejudiciais, modelagens inadequadas e ensinamentos deficientes
sdo os fatores que moldam os comportamentos considerados probleméticos. E
fundamental compreender as circunstancias e os estimulos que levam as pessoas a agir

2 CALLIGARIS, Contardo. A adolescéncia. 2a ed. Sao Paulo: Publifolha, 2009, p. 21.

3 GUIRAL, Elaine Cristina Vilioni de Souza. As experiéncias e os significados da fé e religiosidade para
adolescentes em conflito com a lei. 2017. 129 p. Dissertagdo (Mestrado em Enfermagem Psiquiatrica)
Universidade de Sao Paulo, p.30.
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de forma violenta. No entanto, a culpabilizacao individual pode parecer uma solucao
mais facil do que tomar uma abordagem que leve em conta as circunstancias e aborde
a situacao de forma integral. Friman sugere que vez de rotular as pessoas jovens como
"mas", é mais produtivo entender as pressoes e circunstancias que as levam a agir de
forma violenta (traducao nossa).4

As caracteristicas da pessoa adolescente sao fortemente influenciadas pelo seu
contexto social. A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento marcado pela busca
de identidade e pertenca. As primeiras identificacoes acontecem no ambiente familiar,
mas conforme a pessoa se desenvolve e passa a ter contato com distintas pessoas, o
ambiente social passa a oferecer diversas novas possibilidades de identificacao e
pertenca. Os padroes socioculturais e econémicos influenciam as manifestacoes do
adolescers.

De Oliveira e Pucci (2021) destacam que a adultizacao precoce, algo que muitas
vezes € necessario para algumas familias devido a pobreza, que envolve assumir
responsabilidades por si e por suas familias mais cedo, adolescentes comecam a
trabalhar de maneira informal e tornam-se mais vulneraveis a acao e influéncia de
pessoas adultas que se aproximam com intenc¢oes de explorar seu trabalho ou alicia-
los para praticas ilicitas, prometendo ajuda e grandes oportunidades.® Levisky (2000)
afirma que adolescentes praticam violéncia quando nao recebem preparo para o que
estdo vivenciando.”

A cartilha do Conselho Federal de Psicologia (2002) sobre a adolescéncia diz que quanto
mais proxima da idade da adolescéncia, maior é o risco de abuso sexual para as meninas e de
negligéncia para os meninos. Este fator idade coloca a pessoa adolescente em um possivel
grupo de risco, visto que sao as mais atingidas pela violéncia.?

Manso (2023) afirma que no Brasil existe o consenso de que a violéncia gera
ordem9. Sendo assim, a violéncia € amplamente propagada como uma ferramenta de
educacado. Adolescentes sao vitimas de violéncias com frequéncia, visto que pessoas
adultas estdo dizendo como e quem devem ser o tempo todo, em uma tentativa de
reparacao. De acordo com Knobel (1992), por nao darem conta de controlar o que
acontece ao seu redor, principalmente quanto a eventos sociopoliticos, pessoas adultas
frequentemente culpam as pessoas jovens pelo que acontece e as submetem as suas

4 FRIMAN, Patrick C. There is no such thing as a bad boy: The circumstances view of problem behavior.
Journal of Applied Behavior Analysis, v. 54, n. 2, p. 636-653, 2021, p. 5.

5 ABERASTURY, Arminda; KNOBEL, Mauricio. Adolescéncia Normal: um enfoque psicanalitico. Porto
Alegre: Artes médicas. 1992, p. 51.

6 DE OLIVEIRA, Karina Costa; PUCCI, Silvia Helena Modenesi. Os fatores associados a experimentacao,
uso, abuso e dependéncia de substincias psicoativas na adolescéncia. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacdo, v. 7, p 1331-1351, 2021, p. 1342.

7 LEVISKY, David Léo. Adolescéncia e violéncia: consequéncias da realidade brasileira. Casa do
Psicologo, 2000, p. 47.

8 CONTINI, Maria de Lourdes Jeffery; KOLLER, Silvia Helena; BARROS, Monalisa Nascimento dos
Santos. Adolescéncia e psicologia: concepcoOes, praticas e reflexdes criticas. Conselho Federal de
Psicologia, 2002, p. 86.

9 MANSO, Bruno Paes. A f¢é e fuzil: crime e religido no Brasil do século XXI. Todavia, 2023, p.317.
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proprias necessidades. Como resposta e como uma atitude social reivindicatoria,
adolescentes podem demonstrar sua forca e poder por outra categoria de violéncia.°

Wandermurem (2004) apresenta a violéncia como algo fundamentado nas
relacoes estruturais da sociedade, relacionais e de poder, e nao algo apenas entre um
agressor contra uma vitima!. Pacheco (2016) afirma que os fatores sociais, culturais,
psicolégicos, ambientais, educacionais, institucionais e politicos devem ser
considerados sempre que o tema violéncia for abordado. Devido a isso, torna-se dificil
definir a violéncia, de uma tinica maneira, visto que ela pode se manifestar de diversas
maneiras e por diferentes razoes. No entanto, o autor apresenta em seu ensaio, como
uma possivel conceituacao util para este artigo, que violéncia é “o uso da forca por parte
de alguém; o dano; receber tal dano por uma ou varias pessoas; a intencionalidade do
dano; o proposito de obrigar a vitima a dar ou fazer algo que nao quer”:2 (traducao
nossa). Pacheco (2016) identifica varias formas de violéncia, como a ativa, que envolve
dominacdo e conquista, e a reativa, causada por dor fisica ou emocional. Também
identifica varias formas de danos ou impactos que as vitimas sofrem, como violéncia
patrimonial, sexual, psicoldgica e fisica. Além disso, o autor demonstra a categorizacao
da violéncia em funcdo do contexto, por exemplo, doméstica, escolar, religiosa e
institucional. A violéncia pode produzir um ciclo de eventos crescentes que perpetuam
ou intensificam seus efeitos ao longo do tempo, e, além disso, hé a tendéncia de falar
"violéncias" devido a diversidade de manifestacoes.!3

Wandermurem (2004) define a violéncia da seguinte maneira:

Violéncia é qualquer ato que fira direitos das pessoas, especialmente as
limitadas por sexo, classe social e raca/etnia dentro da sociedade. E
violéncia todo ato que aniquila ou elimina uma vida, um corpo, um
interesse, uma vontade especifica, quando este mesmo ato poderia nao
ter sido praticado.4

O relatorio sobre a adolescéncia brasileira do Fundo das Nacoes Unidas para a
Infancia (UNICEF) apresenta que o direito de ser adolescente é violado por
vulnerabilidades e desigualdades presentes no Brasil, sendo este o grupo da populacao
que mais sofre com o impacto da pobreza, violéncia, baixa escolaridade, exploracao do
trabalho e sexual, gravidez, doencas sexualmente transmissiveis, abuso de drogas e
privacdo da convivéncia familiar e comunitarias. Com isso, podemos identificar o
conceito da espiral de violéncia, apresentado por Pacheco (2016), afirmando que a

10 ABERASTURY E KNOBEL, 1992, p. 53.

1 WANDERMUREM, Marli. O papel da religiao e a irrup¢ao da violéncia numa sociedade em mudancas.
Domus Online, v. 1, n. 1, 2004, p. 93.

12 PACHECO, Agustin Martinez. La violencia: Conceptualizacién y elementos para su estudio. Politica y
cultura, n. 46, p. 7-31, 2016, p. 9.

13 PACHECO, 2016, p. 8.

14 WANDERMUREM, 2004, p. 26.

15 BRASIL, CADERNO. Adolescéncia: Uma fase de oportunidades. Washington: UNICEF, 2011, p. 28.
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violéncia gera um circulo de eventos crescentes que a perpetuam, multiplicam e
intensificam?6.

Essa perpetuacao, multiplicacao e intensificacao da violéncia através do circulo
supracitado existe por uma ma compreensao do individuo com outras pessoas ao
redor. Nao € possivel dizer ao certo a origem, mas por outro lado, é possivel encontrar
o elemento motivador para algumas relacoes violentas. Segundo Pastana (2004), “o
medo, quando socialmente exteriorizado, diminui ou extingue o senso critico daqueles
que o compartilham, tornando propicia uma domina¢do baseada na manipulacao
dessa emocao”'7. A violéncia, sendo uma tentativa de dominacao de uma das partes em
qualquer tipo de relacao humana, é fomentada e desenvolvida a partir do de alguma
inseguranca a partir do medo exteriorizado.

Dessa forma, torna-se necessario buscar-se ferramentas e estratégias para
cooptar esse processo.

2. Educar para a Paz

Uma pessoa educada pode ser diferente de uma pessoa instruida. Segundo
Cortella (2014), educar uma boa pessoa nao implica apenas em afasta-la dos ambientes
em que a malignidade também se manifesta. Em vez disso, trata-se de preparar alguém
para interagir com a potencialidade do mal, sem se deixar atrair por ela. Quando se
educa alguém sabendo que ela habitard em uma sociedade marcada pela violéncia, é
fundamental esclarecer a natureza prejudicial da violéncia, em vez de permitir que os
beneficios dela sejam enaltecidos. Ha, de fato, vantagens na violéncia, como por
exemplo a sensacao de triunfo, superioridade e poder sobre a outra pessoa, no entanto,
os danos sao superlativos a isso. Educar para que a pessoa seja ma ou violenta pode ser
mais facil do que educar para que ela seja uma pessoa de bem e que prioriza o bem-
estar da sociedade como um todo, visto que é necessario uma constante luta contra o
egoismo. Tentar esconder esses beneficios e maleficios da pessoa adolescente é uma
tentativa de iludi-la.18 A violéncia pode causar inseguranca, medo, prejudica a satide
mental, psicolbgica e fisica da pessoa que pratica e também de quem recebe a violéncia.

Barreto (2004) falando sobre a perspectiva de Paulo Freire, afirma que cada
pessoa esté inserida no mundo e em interacao com ele. Diferentemente dos animais
que sao guiados pelos instintos e apenas se adaptam ao ambiente em que vivem, as
pessoas vao transformando o mundo e o adaptando conforme suas necessidades ao
longo de toda a vida. Ao reconhecer o passado, o presente e o futuro, a pessoa
compreende as repercussoes de suas acoes sobre o ambiente, tornando-se protagonista
de sua prépria narrativa e, por essa razao, responsavel por ela. 19 Ao olharmos para a
violéncia, precisamos entender que as ac¢oes atuais se tornaram viaveis pelo passado e
o futuro esta sendo semeado hoje.

16 PACHECO, 2016, p. 29.

17 PASTANA, Debora Regina. Cultura do medo. Cadernos de Campo: Revista de Ciéncias Sociais, n. 10,
2004, p. 72

18 CORTELLA, Mario Sergio. Educacdo, escola e docéncia: novos tempos, novas atitudes. Sao Paulo:
Cortez, 2014, p. 111

19 BARRETO, Vera. Paulo Freire para educadores. Sao Paulo: Arte & Ciéncia, 2004, p. 55.
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De acordo com Maldonado (1997), apesar do impulso agressivo fazer parte da
natureza humana, a violéncia é um comportamento aprendido nos processos sociais e
por ser aprendido, pode também ser desaprendida ao se desenvolver maneiras de lidar
com a raiva e resolver conflitos por meios pacificos. E necessario transmitir e
demonstrar para as outras geracoes que € possivel lidar com a raiva e resolver situacoes
dificeis por meios nao violentos.2°

Paz é uma palavra relacionada a ideia de bem, bom, tranquilidade, equilibrio,
situacao resolvida, dever cumprido, descanso, prazer saciado. Tudo isso tem ligacao
com acoes a serem compreendidas e praticadas como tolerancia, respeito, bondade,
honestidade, lealdade, generosidade, sensibilidade, justica social e espiritual,
autoconhecimento e comprometimento consigo mesmo.

A Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) em sua declaracao e programa de acao
sobre uma Cultura de Paz (1999) a definiu como um conjunto de atitudes,
comportamentos, valores, tradi¢oes e estilo de vida, com foco no respeito pleno a vida,
aos direitos humanos e as liberdades fundamentais. Envolvendo uma maneira de se
posicionar e de agir, fundamentada na pratica da nao violéncia, por meio da educacao,
do diadlogo e da cooperacao. A instituicdo reconhece que a paz requer um processo
positivo, dinamico e participativo em que solucionem os conflitos em uma dinamica de
cooperacao através do dialogo=t.

Rosenberg (2006, p. 227) diz que “quanto mais formos vistos como agentes de
punicao, mais dificil sera para os outros responderem compassivamente as nossas
necessidades” e “quando temos medo de ser punidos, concentramo-nos nas
consequéncias, nao em nossos proprios valores. O medo da punicdo diminui a
autoestima e a boa vontade." A punicao produz efeitos imediatos, mas a longo prazo
nao ajudaz2. Tudo isso influencia fortemente pessoas adolescentes. Ao olharmos
adolescentes como sujeitos dignos de respeito e confianca, estaremos fortalecendo a
cultura de paz.

Uma educacdo nao violenta e afetiva é um dos meios fundamentais para o
fortalecimento disso, pois todas as demandas da sociedade passam primeiro pela
escola. A compreensdao do mundo acontece a partir da nossa capacidade de afetar as
coisas e uma educacao afetiva seria aquela em que todas as pessoas estdo sensiveis as
suas capacidades de afetar as outras.

A violéncia é um comportamento aprendido, mas, assim como ela, a cultura de
paz também é ou pode ser. A escola pode ser um importante ambiente para que
criancas e adolescentes aprendam e treinem ferramentas que podem ser usadas contra
a violéncia. DeMar (2014) diz que para mudar o mundo, precisamos mudar as

20 MALDONADO, Maria Tereza. Os construtores da paz: caminhos da prevencio da violéncia. Sao
Paulo: Moderna, 1997, p. 26.

21 UNIDAS, Nagoes. Declaracao e Programa de Acao sobre uma Cultura de Paz (ONU), em 6 de outubro
de 1999, p. 2. [Online]

22 ROSENBERG, Marshal. Comunicacdo Nao Violenta: técnicas para aprimorar relacionamentos
pessoais e profissionais. Sao Paulo: Agora, 2006, p. 227.



AVAR

POLISSEM

criancas23 e uma das medidas para promover uma cultura de paz por meio da educacao
proposta pela ONU (1999) é:

zelar para que criangas, desde a primeira infancia, recebam formacao
sobre valores, atitudes, comportamentos e estilos de vida que lhes
permitam resolver conflitos por meios pacificos e com espirito de
respeito pela dignidade humana e de tolerancia e nao discriminacao24.

Para exemplificar a metodologia, houve um tempo em que nao havia estudos e
tampouco a pratica de um processo de educacao integral que incluia uma alimentacao
de qualidade, a fim de auxiliar a pessoa discente na obtencdo de nutrientes e
consequentemente condicoes para um estudo de maior qualidade. Atualmente ja ha
esta compreensao por parte de pessoas académicas da educacdo. A aprendizagem
socioemocional carece do mesmo processo. E necessario o entendimento de que a
pessoa que esti imersa em suas emocoes, que nao se sente respeitada, que nao tem
uma boa autoestima e nao consegue se regular, nao ird aprender e também nao
conseguira se expressar de uma maneira saudavel, podendo ser violenta se isso nao for
desenvolvido. Estanislau e Bressan (2014) conceituam a aprendizagem socioemocional
da seguinte maneira:

A aprendizagem socioemocional é compreendida como o processo de
aquisicdo e reforco de habilidades socioemocionais, ou seja, habilidades que
auxiliam a pessoa a lidar consigo mesma, a relacionar-se com os outros e a
executar tarefas de maneira competente e ética.2s

Essa aprendizagem inicia antes mesmo da entrada da crianca na escola e
continua se desenvolvendo ao longo da vida. Assim como a sociedade como um todo,
a escola precisa ser um espaco seguro, em que é necessario o desenvolvimento e
exercicio da empatia, negociacao, cooperacao, compaixao, altruismo e reciprocidade
social. E essencial que haja espaco para demonstrar a particularidade do sujeito, que
tenha acoes de solidariedade e seja desenvolvido o senso de propésito pessoal.

De acordo com Damour, (2024, p. 77), frequentemente as meninas sao coibidas
de sentir raiva e os meninos, muitas vezes, nao conhecem outras emocoes e
sentimentos além da raiva26 (traducao nossa). As meninas escutam frases como essa:
"uma menina tao linda como vocé com tanta raiva no coracdo? Nao pode!" e os
meninos por nao terem um repertorio maior, confundem tristeza, medo, fome,
inseguranca, ciime com a raiva. Com isso, temos duas consequéncias: mulheres que
tém dificuldade de colocar limites em seus diversos relacionamentos, sejam eles

23 DEMAR, Gary. Quem controla as escolas governa o mundo. Brasilia: Editora Monergismo, 2014, p.
87.

24 NACOES UNIDAS, 1999, p. 6.

25 ESTANISLAU, Gustavo M.; BRESSAN, Rodrigo Affonseca (Orgs.). Satide mental na escola: o que os
educadores devem saber. Porto Alegre: Artmed, 2014, p. 49.

26 DAMOUR, Lisa. The Emotional Lives of Teenagers: Raising Connected, Capable, and Compassionate
Adolescents. Ballantine Books, 2024, p. 77.
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familiares ou do trabalho. E homens que nao conseguem identificar os outros
sentimentos, agem no impulso e tomam atitudes descabidas. Desde 1997, Maldonado
afirma que a raiva é uma emoc¢ao humana béasica que pode nos ajudar a ser pessoas
assertivas, a lutarem por objetivos e se defenderem quando estao sendo atacadas27. No
entanto, certas maneiras de expressar a raiva sao inaceitaveis.

Por mais que o projeto educativo seja algo coletivo, realizado entre escola,
familia e demais grupos da sociedade, para a cultura de paz ser algo coletivo,
primeiramente ela precisara ser individual. Segundo Hoebel e Frost (1981) todo e
qualquer esforco para uma mudanca cultural pode ser algo positivo, pois “o inter-
relacionamento de todas as partes de uma cultura significa que a modificacao de
qualquer parte individual produzira inevitavelmente modificacbes secundarias nas
outras partes”28,

O Manifesto 2000 por uma Cultura de Paz e Nao Violéncia, esbo¢ado por Salles
Filho ganhador do Prémio Nobel da Paz, sugere que os povos considerem: respeitar a
vida; rejeitar a violéncia; ter generosidade; ouvir para compreender; preservar o
planeta e redescobrir a solidariedade29. Isso deve ser um trabalho desempenhado em
conjunto entre escola e familia, ndo sendo uma tarefa apenas de uma das partes. Na
escola, a cultura de paz deve ser um contetido curricular que perpassa todos os
componentes curriculares. Cortella (2014) afirma que “os valores se transportam
exatamente na relacdo de convivéncia e comunicacao”, exemplificando através das
escolas alemas durante o nazismo, de 1937 a 1945, em que nao havia um componente
curricular chamado “nazismo”, porém, ensinava-se nazismo ao ensinar matematica,
biologia ou histoériaso.

Uma das maneiras para promover a nao violéncia é ensinar nas escolas a
tolerancia como um primeiro passo, respeito pelo diferente e também a como lidar com
as emocoes. A educacdo pode auxiliar as pessoas a se adaptarem a violéncia ou a se
engajarem na transformacdo desse ambiente violento. Barreto (2004) escrevendo
sobre Paulo Freire, afirma que a educacdo ocorre através de uma relacao ativa e
consciente, que desencadeard uma transformacao mutua, em que as pessoas se
completam e ajudam as outras pessoas a se completarem, transformando assim o
ambiente. Assim como a educacdo, a violéncia também surge nas relacoes, porém, a
educacao capacita a pessoa a encontrar solucoes adequadas, e para isso, é necessario
reconhecer a situacao, compreendé-la, conceber alternativas e selecionar a abordagem
mais apropriada.3!

As acOes precisam ser implementadas durante todo o percurso escolar,
lembrando que o papel da pessoa educadora, de acordo com Paulo Freire (apud Barreto
2004), vai além de simplesmente transmitir sua visdo de mundo ou impor essa

27 MALDONADO, 1997, p. 49.

28 HOEBEL, Edward Adamson; FROST, Everett Lloyd. Antropologia cultural e social. Editora Cultrix,
1981, p. 24.

29 SALLES FILHO, Nei Alberto. Cultura de Paz e Educac¢do para a Paz: Olhares a partir da
complexidade. Campinas, Papirus, 2019, p. 109.

30 CORTELLA, 2014, P. 107.

31 BARRETO, 2004, p. 60
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perspectiva a pessoa educanda; trata-se de dialogar sobre as visoes de ambas, pois sua
funcao nao se limita a dissertar, mas abrange a problematizacao da realidade concreta
da pessoa discente, ao mesmo tempo em que reflete sobre sua propria realidade.32 Isso
pode acontecer através de atividades e rodas de conversa, visando ajudar a pessoa a
identificar as emocoes, a perceber como o proprio corpo sente cada emocao, atividades
para auxiliar a decifrar a raiva, conversas sobre consequéncias de diferentes formas de
agir. Além disso, é possivel observar o que faz a pessoa sentir raiva, como ela deve
expressar ou lidar com a raiva, auxiliar na construcao da empatia, auxiliar a pessoa a
entender que ela é maior do que qualquer sentimento, auxiliar a como pedir ajuda em
momentos de furia, perceber o que a acalma em momentos de tensao e também como
lidar com a raiva de outra pessoa. E possivel ensinar técnicas de relaxamento, melhorar
a qualidade de comunicacao e transmitir maneiras eficazes de colocar limites, fazer-se
respeitar e obedecer sem recorrer a violéncia. Maldonado (1997) sugere os seguintes
pontoss3:

« Aprender a ouvir com atencao, consideracao e sensibilidade.

» Aprender a reclamar do que nao gosta sem ofender, humilhar ou atacar a
pessoa.

« Aprender a atacar o problema e nao a pessoa.

 Aprender a "neutralizar" a raiva quando esta se intensifica a tal ponto que corre
o risco de desembocar em atos violentos.

« Aprender a dizer o que gosta com relacdo ao que os outros dizem ou fazem.

« Aprender a descarregar as tensoes inevitaveis de modo saudavel.

« Aprender a tolerar as diferencas.

» Aprender a usar métodos nao violentos para colocar limites e favorecer a
disciplina.

« Desenvolvimento da empatia.

« Controle da impulsividade.

« Transformacao da raiva

» Melhorar a interagao entre pais e filhos e entre educadores e alunos.

« Identificacdo com modelos positivos.

Esses procedimentos elencados podem auxiliar o ser humano no
desenvolvimento de sua integridade, e, por isso, de vivéncia da paz. A cultura da paz
seria a meta que se quer alcancar. Antes da paz ser uma cultura, um estado de convivio,
se faz necessario um processo de tomada de consciéncia dos mecanismos da violéncia
para entdo se passar a vivéncias de nao-violéncia. Experimentadas essas
possibilidades, pode-se falar em cultura da paz. Butigan e Bruno, no livro Da violéncia
a integridade, apresentam um programa sobre a espiritualidade e pratica da nao-
violéncia ativa.

O ponto de partida do programa ¢é a interrupcao do processo de violéncia.
“Significa transformar esses padroes de destruicdo numa jornada sagrada do medo a

32 BARRETO, 2004, p. 65
33 MALDONADO, 1997, p, 60.
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liberdade, do desespero a esperanca, da violéncia a integridade”34. A partir desse ponto
inicial pode-se chegar “integridade, a cultura da paz. O programa fala em curar feridas
da violéncia iniciando pela interrupcao criativa do ciclo da violéncia retaliativa3s. O
programa desenvolve dez atividades diferente para que as pessoas participantes
possam exercitar o abandono da violéncia e que possam ir desenvolvendo
possibilidades de vivéncia nao violenta. E dessa forma estaria se alimentando uma
espiritualidade saudavel e que possa contribuir no desenvolvimento de uma cultura da
paz.

Conclusao

Falar de paz pede que olhemos primeiramente para nossas fragilidades, que
compreendamos nossas vicissitudes para trabalhar em acoes que ajudem a termos
atitudes e virtudes que promovam a paz. Vivemos em comunidades e estas sdo tanto
quanto nos, foco de trabalho e transformacao. A cultura de paz deve ser estabelecida
no agora e também a médio e longo prazo, transformada em um meio provocativo e
proativo. E necessario que ndo tenhamos uma postura de vitimismo e que nos
enxerguemos como parte da transformacao de uma cidade, comunidade, planeta e de
no6s mesmos. SO entdo despertaremos para essas transformacoes e construcao da tao
desejada paz.

Conclui-se que as pessoas jovens nao sao o grande problema da sociedade, na
verdade, sdo frutos da sociedade em que estdo inseridas. O uso dos termos como
infantil, juvenil ou aborrecente de maneira pejorativa demonstram uma visao
deturpada dessa fase da vida. Nossa sociedade é repleta de contradicoes e conflitos.
Elencar as pessoas adolescentes e jovens apenas como promotores de violéncia é deixar
de olhar para suas potencialidades. A intensidade, a procura por novidades e o
envolvimento com seus pares podem ser uma fonte de forca, se houver o contexto certo
para seu desenvolvimento.

Assim, interromper o ciclo da violéncia, desafiar para o exercicio de acoes nao
violentas e para a vivéncia da cultura da paz pode acontecer a partir da contribuicao
das pessoas adultas, em escolas, movimentos sociais e em igrejas.
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